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செவிக்குண வில்லாத ப ாழ்து ெிறிது 

வயிற்றுக்கும் ஈயப்  டும். 

(அதிகாரம்: பகள்வி - குறள் 412) 

 

அனைவனரயும் தமிழ் மரபு 

அறக்கட்டனையின் 'தினண' 

மாதாந்திர செய்தி மடலின் 

வழியாகச் ெந்திப் தில் மகிழ்ச்ெி 

அனடகிபறன்.  

2022ஆம் ஆண்டு  ிறந்து 

விட்டது. புதிய 

செயல்திட்டங்கள், புதிய 

சவைியீடுகள் என்ற வனகயில் புத்துணர்ச்ெியுடன் தமிழ் மரபு 

அறக்கட்டனையின்  ணிகளும் சதாடர்கின்றை. 

ஆண்டின் முதல்நாைில் தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் 

செயற்குழுவிைர் வழங்கிய  ாடல், கவினத, கனதகள், 

நனகச்சுனவ, ெிற்றுனர எை சுவாரெியமாக உலகத்தமிழர்கள் 

ஒன்றினணந்து சகாண்டாடும் வனகயில் ஆண்டின் முதல் 

நிகழ்ச்ெி அனமந்திருந்தது. உலகின் எந்தப்  குதியில் 

இருந்தாலும் இனணயத்தின் வழியாக இனணய முடியும்; 

அதுவும் தமிழால் இனணய முடியும் என்ற கருத்துடன் இந்த 

நிகழ்ச்ெி உறுப் ிைர்களுக்கு மகிழ்ச்ெி அைிக்கும் வனகயில் 

அனமக்கப் ட்டிருந்தது. 

இந்த ஆண்டு சதாடக்கம் தமிழக அரசு ஜைவாி 12ம் பததினய 

"உலகத்தமிழர் நாள் விழா" எை  ிரகடைப் டுத்தியது.  

 

திருவள்ளுவர் ஆண்டு 2053, ளத 

ஜனவரி  2022  -  செய்தி மடல் 20 

 
 

சபாறுப்பாெிரியர்: 

குமரன் சுப்ரமைியன் (சஜர்மனி) 
 
 

Websites : https://www.tamilheritage.org 

                    https://academy.tamilheritage.org 

 
Google Groups : Mintamil Google Group 

 
Facebook : 
Tamil Heritage Foundation 
THF Student Heritage Network 
Tamil Heritage Foundation Research - Korea India 
Der Kural Des Thiruvalluvar 
மின்தமிழ்-minTamil 

 
Youtube: 
https://www.youtube.com/thfichannel  
 

Instagram: 
https://instagram.com/TamilHeritageFoundation 

 

Twitter: 
https://twitter.com/HeritageTamil 
 

E-mail: mythforg@gmail.com 
 

THFi - HQ : Germany 

Branches : India, Srilanka, Malaysia, Denmark, 

Norway, France, USA. 
 

Thinai Monthly Newsletter: 
https://thf-news.tamilheritage.org/category/thinai 
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இதனை ஒட்டி நிகழ்ந்த ஒரு நாள் உலகைாவிய கருத்தரங்கு 

நிகழ்வில் தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை தைது  ங்கைிப்ன  

வழங்கியது. தனலவர் முனைவர் க. சு ாஷிணி மற்றும் 

நிர்வாக குழுவிைர் ஐபராப் ிய, ஆப் ிாிக்க, ஆெிய நாடுகள் 

ொர்ந்த உறுப் ிைர்கள் விாிவாக  ங்கு ற்றிய இந்த அயலகத் 

தமிழர் நாைில்  ல்பவறு கருத்துக்கனை முன்னவக்க இந்த 

நிகழ்ச்ெி ஒரு வாய்ப் ாகவும் அனமந்தது. உலகத் தமிழர்கனை 

ஒன்றினணக்கும்  ாலமாக இந்த நிகழ்ச்ெி அனமயும் வனகயில் 

தமிழக அரசு ஏற் ாடு செய்திருந்தது. இதன்வழி உலக தமிழ்ச் 

ெங்கங்கைின் தகவல் கைஞ்ெியம், அயலகத்தில் 

வாழ்கின்ற தமிழ்நாட்டு மக்களுக்காை அவெரகால உதவிகள் 

ப ான்றை  ற்றிய விஷயங்கைில் செயல் ாடுகள் சதாடரும் 

என்ற நம் ிக்னக  ிறந்துள்ைது.  

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் காலாண்டிதழ் மின் தமிழ் 

பமனட காட்ெி-28 இம்மாதத்தில் சவைிவந்தது. 

குறிப் ிடத்தக்க எண்ணிக்னகயில் வரலாற்றுத் தரமிக்க 

ஆய்வுக் கட்டுனரகள் இந்த காலாண்டிதழில் இடம் 

ச றுகின்றை என் து மகிழ்ச்ெிக்குாிய செய்தியாகும். 

 

வாராந்திர தினெக் கூடல் நிகழ்ச்ெியில் உலகைாவிய 

வனகயில் ஆய்வாைர்கள்  ங்குச ற்று ெிறப் ித்தைர். னவயத் 

தனலனம சகாள்  ிாிவு ச ண்கள், குழந்னதகள், மாற்றுப் 

 ாலிைத்தவர் நலனை கருத்தில் சகாண்டு மாதம் ஒரு நிகழ்ச்ெி 

எைத் தகுந்த ெமூக செயல் ாட்டாைர்கனைக் சகாண்டு 

ஒவ்சவாரு மாதமும் ஒரு நிகழ்ச்ெி எைச் செயல் டுத்தத் 

சதாடங்கி உள்ைது. அந்த வனகயில் ஜைவாி மாதம் உணவு 

மற்றும் உடற் யிற்ெி என்ற பநாக்கத்னதக் கருத்தில் சகாண்ட 

நிகழ்ச்ெி ச ாதுமக்கைின் நன்னமக்காக ஏற் ாடு 

செய்யப் ட்டு நிகழ்த்தப் ட்டது. 

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  திப் கப்  ிாிவின் சவைியீட்டின் 

வழி பமலும் ஒரு நூல் சவைியீடு கண்டது. தமிழகத் 

சதால்லியல் துனற ஆய்வாைர் முனைவர் பகா.ெெிகலா 

எழுதிய, “சதால்லியல் பநாக்கில் தமிழ்நாட்டுக் கடவுைரும் 

வழி ாட்டு மரபுகளும்“ என்ற நூல் தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை 

சவைியீடுகைின் வாினெயில் இனணகிறது. 

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை முன்சைடுக்கும் வரலாற்றுப் 

 ாதுகாப்பு மற்றும் விழிப்புணர்வு நடவடிக்னககைில் 

இனணந்து தமிழ்ப் ணியாற்ற தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை 

 ன்ைாட்டு அனமப்பு உங்கனை அன்புடன்  வரபவற்கின்றது. 

 

தமிழால் இனணபவாம்!  

 

அன்புடன் 

முனைவர் க. சு ாஷிணி 

(தனலவர், தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  ன்ைாட்டு அனமப்பு)
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2022 ஜைவாி - முக்கியப்  கிர்வுகள் 

 

ஜைவாி 12 உலகத் தமிழர் நாள் விழா - தமிழக அரசு   

இந்த ஆண்டு சதாடக்கம் தமிழக அரசு ஜைவாி 12ம் பததினய உலகத் தமிழர் நாள் விழா எை  ிரகடைப் டுத்தியது. இதனை 

ஒட்டி நிகழ்ந்த ஒரு நாள் உலகைாவிய கருத்தரங்கு நிகழ்வில் தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை தைது  ங்கைிப்ன  வழங்கியது. 

 

 

 

 

 

தனலவர் முனைவர் க. சு ாஷிணி மற்றும் நிர்வாக குழுவிைர் ஐபராப் ிய, ஆப் ிாிக்க, ஆெிய நாடுகள் ொர்ந்த உறுப் ிைர்கள் 

இந்த அயலகத் தமிழர் நாைில் விாிவாக  ல்பவறு கருத்துக்கனை முன்னவத்து இந்த நிகழ்வில்  ங்காற்றிைர்.             

காசணாைி : https://youtu.be/McFlZxj51xs 

https://youtu.be/McFlZxj51xs
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தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் புதிய நூல் சவைியீடு   

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின்  திப் கப்  ிாிவின் ெீாிய முயற்ெியில்  புதிய நூல் சவைியீடு 

“தமிழ் நாட்டுக்  கடவுைரும் வழி ாட்டு மரபுகளும்“ 

 

நூலாெிாியர்: முனைவர் பகா. ெெிகலா 

 

 

 

இந்நூல் நடக்கவிருக்கும் சென்னை புத்தகக் கண்காட்ெியில் இடம்ச றும். வரலாற்று ஆர்வலர்கள் அனைவரும் இந்த நூனல 

வாங்கி ஆதரவு தரபவண்டுகிபறாம். தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  திப் கத்தின் வரலாற்று நூல்கனை வாங்கிடுவீர். தங்கள் 

நட்புகளுக்கும் குழந்னதகளுக்கும் வரலாற்னற அறிமுகப் டுத்துங்கள். 

 

நூல்கனைப் ச ற கீழ்க்காணும் இனணய விற் னையாைனரத் சதாடர்புசகாள்க! 

https://knightshopper.com/              https://www.commonfolks.in/ 

https://knightshopper.com/product-tag/tamil-heritage-foundation/?fbclid=IwAR3Qcze_qQaKuyF7o9WtEQ4zP-hENXJtpIVUCRDBFmDg6hPxyhfoEeHPzVo
https://www.commonfolks.in/books/tamil-heritage-foundation


 
 

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டளை பன்னாட்டு அளமப்பு, திளை - செய்தி மடல் 

 
5 

 

மின்தமிழ்பமனட -28 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் காலாண்டு மின் இதழ்  

“மின்தமிழ்பமனட“ காட்ெி: 28 சவைியீடு [ஜைவாி – 2022]. 

 

 

 
இதழ்: http://books.google.com/books/about?id=VsVZEAAAQBAJ  

 

 

http://books.google.com/books/about?id=VsVZEAAAQBAJ
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2021 வது ஆண்டிற்காை தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  ன்ைாட்டு அனமப் ின் 

'ெிறந்த செயற் ாட்டாைர் விருது' மற்றும் 'வைரும் செயற் ாட்டாைர் விருது' அறிவிப்பு 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  ன்ைாட்டு அனமப்பு  ல்பவறு  ிாிவுகனை உள்ைடக்கி தம் செயல் ாடுகைில் சதாடர்ந்து வைர்ந்து 

வரும் அனமப்பு. ஏராைமாை தன்ைார்வலர்கைின்  ங்கைிப் ில் எண்ணற்ற செயல் ாடுகனை கடந்த 20 ஆண்டுகளுக்கும் 

பமலாக செய்துவருகிறது. இனைஞர்கள்  லர் சதாடர்ந்து எமது அனமப் ில் இனணந்து தங்கைால் இயன்ற வனகயில் 

 ங்கைிக்கின்றைர். அவர்கைது செயல் ாடுகனை  ாராட்டும் விதமாகவும் ஊக்கப் டுத்தும் விதமாகவும் 2021ம் ஆண்டின் 

ெிறந்த செயற் ாட்டாைர்கனை தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை அனமப் ின் தனலவர் முனைவர் க.சு ாஷிணி அவர்கள் 2022 

ஜைவாி 1ம் பததி, ெைிக்கிழனம, அன்று நனடச ற்ற ெிறப்பு சமய்நிகர் நிகழ்வில் அறிவித்தார். செயற் ாட்டாைர்கள் 

சதாடர்ந்து தங்கனை பமம் டுத்திடவும் சதாடர்ந்து தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை அனமப் ின் செயல் ாடுகைில்  ங்காற்றி 

 யைனடந்திடவும் அவர்கனை நன்றியுடன் வாழ்த்துகிபறாம். 'ெிறந்த செயற் ாட்டாைர் விருது' ச ரும் நால்வருக்கும் 

சு ாஷிணி மற்றும் ஆைந்த் அமலதாஸ் எழுதிய 'ெித்திரக்கனதகள்' 'வீரமாமுைிவர்' 'சஜர்மன் தமிழியல்' 'சமட்ராஸ் 1726' 

மற்றும் 'என் வாெிப் ில் ெில  க்கங்கள்' ஆகிய ஐந்து நூல்கள்  ாிொக அைிக்கப் டுகிறது. 'வைரும் செயற் ாட்டாைர் விருது' 

ச ரும் மூவருக்கும் 'ெித்திரக்கனதகள்' 'வீரமாமுைிவர்' 'சஜர்மன் தமிழியல்' ஆகிய மூன்று நூல்கள்  ாிொக அைிக்கப் டுகிறது. 

 

'ெிறந்த செயற் ாட்டாைர் விருது' ச றுபவார் 'வைரும் செயற் ாட்டாைர் விருது' ச றுபவார் 

திரு. மு. விபவகாைந்தன் 

கருத்தரங்கப் ச ாறுப் ாைர் 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  

விருதுநகர் / சென்னை 

 

திரு. அருபணஷ் 

ெங்கம் பீடியா  வனலப் க்க 

ச ாறுப் ாைர் 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  

சென்னை 
 

திருமிகு. மலர்விழி  

 திப் கப்  ிாிவு, சுவலி 

திட்டப் ச ாறுப் ாைர், தமிழ் 

மரபு அறக்கட்டனை  
 

செல்வி. ப்ாீத்தி 

அருங்காட்ெியகப்  ிாிவு 

ச ாறுப் ாைர் 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  

சென்னை 
 

திரு. குமரன் 

தினண - மின் செய்திமடல் 

ச ாறுப் ாெிாியர் 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை  

சஜர்மைி  

திருமிகு. மதிப் ிாியா 

மதுனரக் கினை துனணப் 

ச ாறுப் ாைர் 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை 

மதுனர  

திரு. மணிவண்ணன் 

மரபுப்  யணப் 

ச ாறுப் ாைர் 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை 

திருப்பூர் / நானக / தஞ்னெ 
 

ெிறந்த செயற் ாட்டாைர் விருது' மற்றும் 'வைரும் 

செயற் ாட்டாைர் விருது' அறிவிக்கும் காசணாைி 

https://youtu.be/ScnOZeqI6xw?t=3156 

https://youtu.be/ScnOZeqI6xw?t=3156
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தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் 

 

2022 ஜைவாி மாத நிகழ்வுகள் 

தினெக் கூடல் - வாராந்திர உனர நிகழ்ச்ெிகள் 

பததி பநரம் கிழனம உனரயாைர் உனர தனலப்பு 

01/01/2022 5:00 PM ெைி 
 ல  ங்பகற் ாைர்களுடன் 

கலந்துனரயாடல் 

புத்தாண்டு ெிறப்பு சமய்நிகர் நிகழ்ச்ெி 

 

https://youtu.be/ScnOZeqI6xw 

 

08/01/2022 5:00 PM ெைி 
முனைவர். கண்ண ிரான் 

இரவிெங்கர் 

தமிழ் இலக்கியங்கைில் புத்தாண்டும் 

வாைியலும் 

 

https://youtu.be/MQK_AGy7MEE 

 

09/01/2022 11:00 AM ஞாயிறு 
ப ராெிாியர் மு.முத்துபவலு மற்றும் 

திரு.எழில்வாணன் 

ெித்திரக் கனதகள் (ம) வீரமாமுைிவர் – 

நூல்கள் திறைாய்வு 

 

https://youtu.be/xEj4swPc2XU 

 

15/01/2022 5:00 PM ெைி 

முனைவர் க.சு ாஷிணி 

திருமிகு. தாமனர ெீைிவாெராவ் 

முனைவர். ெ. மதிப் ிாியா 

 

உலகத் தமிழர்கைின் ச ாங்கல் விழா 

சகாண்டாட்டங்கள் 

 

https://youtu.be/FhS7NDmr4pA 

 

22/01/2022 5:00 PM ெைி 
கிருத்திகாதரன் மற்றும் முனைவர் 

தா.காட்வின் 

ஆபராக்கியமாை உணவும் உடற் யிற்ெியும் 

 

https://youtu.be/vpB3IFn-Z0E 

 

29/01/2022 5:00 PM ெைி முனைவர் செ. இராபஜஸ்வாி 

நாகர் வழி ாடு 

 

https://youtu.be/1YQ2NgYampw 

 

தினெக் கூடல் - வாராந்திர உனர நிகழ்ச்ெி 

 

https://youtu.be/ScnOZeqI6xw
https://youtu.be/MQK_AGy7MEE
https://youtu.be/xEj4swPc2XU
https://youtu.be/FhS7NDmr4pA
https://youtu.be/vpB3IFn-Z0E
https://youtu.be/1YQ2NgYampw
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புத்தாண்டு ெிறப்பு சமய்நிகர் நிகழ்ச்ெி 

 

தினெக் கூடல் நிகழ்வு #255 

 

 

ெிற்றுனர, ெிறுகனத, இனெ, நாட்டுப்புறப்  ாடல்,  லகுரல் நிகழ்ச்ெி, வீர வினையாட்டு ெிலம் ம் 

 

இன்னும்  ல … 

  

 ங்பகற் ாைர்களுடன் கலந்துனரயாடல் புத்தாண்டுக்சகாண்டாட்டம். 

 

 

 

 

ஜைவாி – 1, 2022 – ெைி – மானல 05:00 இந்திய பநரம் 

 

காசணாைி : https://youtu.be/ScnOZeqI6xw  

 

தமிழ் இலக்கியங்கைில் புத்தாண்டும் வாைியலும் 

அளனவருக்கும் இனிய புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துகள்! 

https://youtu.be/ScnOZeqI6xw
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முனைவர். கண்ண ிரான் இரவிெங்கர் 

முழுனமபநர முதலீட்டு வங்கியாைர், 

எழுத்தாைர் /  குதிபநரத் தமிழ்ப் ப ராெிாியர்,  ிரான்சு. 

 

தினெக் கூடல் நிகழ்வு #256 

 

 

ஜைவாி – 11, 2021 – ெைி – கானல 11:00 இந்திய பநரம் 

 

காசணாைி : https://youtu.be/MQK_AGy7MEE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

தமிழ்ப் புத்தாண்டு ளதயா? ெித்திளரயா? 

 

இதில் உள்ைது அரெியலா இல்ளல அறிவியலா? தமிழ்ப் புத்தாண்டின்  சபயர்கள் ஏன் தமிழில் இல்ளல? 

தமிழ் இலக்கியத்தில் புத்தாண்டு பற்றிய தரவுகள் உள்ைனவா? தமிழ்ப் புத்தாண்டு ஒரு மதம் ொர்ந்ததா? 

 

மமலும் பல மகள்விகளுக்கும் விைக்கம் சபற …காசைாைி  
 

மகள்விமய மவள்வி ஆகும் சபாது … ெிந்தளன விருந்தாகும்! 

https://youtu.be/MQK_AGy7MEE
https://youtu.be/MQK_AGy7MEE
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ெித்திரக் கனதகள் (ம) வீரமாமுைிவர் – நூல்கள் திறைாய்வு 

 

 

 திப் ாைர் உனர : திரு.ஒைிவண்ணன், எழிலிைி  திப் கம் (EMERALD PUBLISHERS) 

ஆய்வுனர : ப ராெிாியர் மு.முத்துபவலு, உறுப் ிைர், மாநிலச் ெட்ட ஆட்ெி சமாழி ஆனணயம், சென்னை  

நூல் திறைாய்வு : திரு.எழில்வாணன், செயலாைர், ஜன்ஸ்டீன் கல்லூாிகள் நூலாெிாியர் 

 

 

தினெக் கூடல் நிகழ்வு #257 

 

 

 

 

ஜைவாி – 9, 2022 – ஞாயிறு – கானல 11:00 இந்திய பநரம் 

 

காசணாைி : https://youtu.be/xEj4swPc2XU 

 

 

https://youtu.be/xEj4swPc2XU
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உலகத் தமிழர்கைின் ச ாங்கல் விழா சகாண்டாட்டங்கள் 

 

மபலெியாவில் ச ாங்கல் விழா - முனைவர் க.சு ாஷிணி 

கம்ப ாடியாவில் ச ாங்கல் விழா - திருமிகு. தாமனர ெீைிவாெராவ் 

மதுனரயில் ச ாங்கல் விழா - முனைவர். ெ. மதிப் ிாியா 

 

தினெக் கூடல் நிகழ்வு #258 

 

 

ஜைவாி – 15, 2021 – ெைி – மானல 05:00 இந்திய பநரம் 

 

காசணாைி :  https://youtu.be/FhS7NDmr4pA 

 

 

  

தாய்வடீு திரும்பும் தமிழ்க் கல்சவட்டுகள் 

இந்திய நிலப்பரப்பில் சதன்பகுதியில் குறிப்பாக தமிழகத்தில்தான் அதிகப்படியான கல்சவட்டுகள் 

கிளடக்கப்சபற்றுள்ைது. ஆனால் கிளடத்த அளனத்து தமிழ்க் கல்சவட்டுகளும் படிசயடுக்கப்பட்டனவா? 

அளவ அளனத்தும் முழுளமயாக வாெிக்கப்பட்டு விட்டனவா? அளவ விளரவில் தமிழகம் 

திரும்புகிறசதன்றால் இதுவளர இங்கு இல்ளலயா? 

மமலும் அறிய ...மின்தமிழ்மமளட - 28 

 

 
 

 

https://youtu.be/FhS7NDmr4pA
http://books.google.com/books/about?id=VsVZEAAAQBAJ
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ஆபராக்கியமாை உணவும் உடற் யிற்ெியும் 

 

கிருத்திகாதரன்  

நிறுவைர், செப்டா சென்ஸ், ச ங்களூரு, கர்நாடகா (மற்றும்) 

முனைவர் தா.காட்வின் 

உடற்கல்வி ஆெிாியர் & பயாகா  யிற்றுைர், அரசு ஆண்கள் பமல்நினலப் ள்ைி 

அலங்காநல்லூர், மதுனர மாவட்டம், தமிழ்நாடு 

தினெக் கூடல் நிகழ்வு #259 

 

 

 

ஜைவாி – 22, 2021 – ெைி – மானல 05:00 இந்திய பநரம் 

காசணாைி :  https://youtu.be/vpB3IFn-Z0E 

 

 

  

சதா. பரமெிவனின் அழகர் மகாவில் 

 

 மகாயிலின் மதாற்றம், அளமப்பு, இலக்கியங்கைில் அழகர் மகாயில், அழகர் மகாலம்,  மகாயிலும் 

ெமூகத்சதாடர்பும் என பல்மவறு தளலப்புகைில் அளமந்த ஆய்வு நூல் பற்றிய விரிவான நூலறிமுகக் 

கட்டுளர ஆெிரியர் அ. முத்து ெிவகாமி. 
மமலும் அறிய ...மின்தமிழ்மமளட - 28 

 
 

 

 

https://youtu.be/vpB3IFn-Z0E
http://books.google.com/books/about?id=VsVZEAAAQBAJ
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'ஆபராக்கியமாை உணவும் உடற் யிற்ெியும்' இனணயவழி கருத்தரங்கச் சுருக்கம் 

 

 

ஆபராக்கிய உணவும் உடற் யிற்ெியும் என்கிற தனலப் ிலாை தினெக்கூடல் நிகழ்வு நினறவாைசதாரு நிகழ்வு.  

 

உணவு  ற்றிப் ப ெிய கிருத்திகாதரன் ொப் ிட பவண்டியனவ, பவண்டாதனவ, ெத்துணவுகள், அவற்றின்  ட்டியல்  என் து 

மாதிாியாை ச ாதுவாை விஷயங்கனைச் சொல்லாமல் மாறு ட்ட பகாணத்தில் நாம் வாங்கிச் ொப் ிடுகின்ற  உணவுப் 

ச ாட்டலங்கைின் பமற்புறம் எழுதப் ட்டு இருக்கிற  தரவுகனை நாம் எப் டிப் புாிந்துசகாள்ை பவண்டும்? எப் டி 

எடுத்துக்சகாள்ை பவண்டும் என் னத விைக்கமாகச் சொன்ைார்கள்.  யனுள்ைதாக இருந்தது. இைி நாம் வாங்கும் 

ச ாருள்கனை அது எந்தப் ச ாருைாக இருந்தாலும் கட்டாயம் ஒரு முனற நம்முனடய கண்ணாைது அந்த உனறயின் பமலுள்ை 

எழுத்துக்கனை, வாிகனை வாெிக்கும், அது குறித்துச் ெிந்திக்கும் என்று நினைக்கிபறன்.  

 

அடுத்ததாக உடற் யிற்ெி  ற்றிப் ப ெியபதாடு அனதச் செய்வதற்குச் சொல்லிக்சகாடுத்த காட்வின் மிக எைினமயாக 

உடற் யிற்ெிகனை நமக்குச் சொல்லிக்சகாடுத்தார். அவர் சொல்லிக் சகாடுத்த அனைத்து உடற் யிற்ெிகனையும் நம் வீட்டில் 

ஒபர பநரத்தில் செய்யாவிட்டால் கூட இரண்டு உடற் யிற்ெிகனை மட்டுமாவது நாமாகப்  யமின்றிச் செய்யலாம்.  செய்தது 

ொியா? என்கிற பயாெனையும் ெந்பதகமும் வருவதற்கு வாய்ப் ில்னல.  ஏசைைில்  இப் டி மூச்சு விடுங்க, இப் டிக் னகனயத் 

தூக்குங்க, அப் டித்தான், அவ்வைவுதான் என்று  யமுறுத்தாமல் சொல்லித் தந்ததுடன் செய்தும் காட்டிைார்.   

 

இன்னறக்கு நம்மிடம் உடற் யிற்ெி  ற்றிப் ப சும் அனைவரும்  திைமும் செய்யணும் கட்டாயம் செய்யணும் இல்லாவிடில் 

உடம்பு சகட்டுவிடும் அல்லது குண்டாகிவிடும் என்று உடற் யிற்ெி குறித்தசதாரு  யமுறுத்தல்கனை முன்னவத்துத்தான்  

ப சுகிறார்கள். சொல்லியும் தருகிறார்கள். ஆைால்  அப் டி இல்லாமல்  எைினமயாக  ஏழு அல்லது எட்டு உடற் யிற்ெிகனை  

நம்னமயும் செய்ய னவத்தது இன்னும் நமக்கு மகிழ்ச்ெினய, நம் ிக்னகனயத் தந்தது. நாம் செய்யக்கூடிய உடற் யிற்ெிகள்தாம். 

இருவருக்கும் மைமார்ந்த நன்றி. ஆக இன்னறய தினெக்கூடல்  இந்தப் ச ருந்சதாற்றுக் காலத்தில்  நமக்கு மிகவும் 

உ பயாகமாக இருக்கக்கூடிய அபத பநரத்தில்  ிறருனடய உதவினய நாடாமல் நாபம நமக்காை அனைத்னதயும் செய்து 

சகாள்ைக் கூடியதாக நம்முனடய உடனலயும் மைனதயும் நாபம  ராமாித்துக் சகாள்ைக் கூடியதாக அனமந்தது என் தில் 

ஐயமில்னல. கலந்து சகாண்ட அனைவருக்கும் நன்றி. 

 

 

முனைவர் ஆ. ாப் ா 

மதுனரக் கினை ச ாறுப் ாைர்  

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை 

 

 

 

 



 
 

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டளை பன்னாட்டு அளமப்பு, திளை - செய்தி மடல் 
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நாகர் வழி ாடு 

முனைவர் செ. இராபஜஸ்வாி 

சமாழிச யர்ப் ாைர், எழுத்தாைர்,  திப் ாைர், எம்ஜிஆர்  ட ஆராய்ச்ெியாைர் 

மதுனர, தமிழ்நாடு 

தினெக் கூடல் நிகழ்வு #260 

 

 

 

ஜைவாி – 29, 2022 – ெைி – மானல 05:00 இந்திய பநரம் 

 

காசணாைி :  https://youtu.be/1YQ2NgYampw 

 

 

  

நாகர் மவைாண்குடியின் கடவுள், ஆனால் மமய்ச்ெல் குடியின் எதிரி! ஏன்? 

நகரம், நாகரிகம் சொற்கைின் மூலம் நாகர் என அறிவரீா? நகரி - நாகர் இனத்தவரின் எழுத்துரு 

மதவநகரியாக திரிதல் அரெியல் வரலாறு! புராை கடவுைர் நாகத்ளத சவல்வதும் அடக்குவதும் ஏன்? 

சதாண்ளமயான வழிபாட்டுமுளற இன்று நமக்கு அவமானமா? அல்லது நமது அளடயாைமா?.  

 

மமலும் பல மகள்விகளுக்கும் விைக்கம் சபற …காசைாைி  
 

 

 
 

https://youtu.be/1YQ2NgYampw
https://youtu.be/1YQ2NgYampw


 
 

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டளை பன்னாட்டு அளமப்பு, திளை - செய்தி மடல் 
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தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் ஆய்வுப்  யணத்தில் நீங்களும் இனணயுங்கள். 

 

தமிழால் இனணபவாம்! 

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனை 

https://tamilheritage.org/ 

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் செய்திகள் 

https://thf-news.tamilheritage.org/  

 

"கடினக" – தமிழ் மரபு முதன்னமநினல இனணயக் கல்விக் கழகம் 

https://academy.tamilheritage.org/ 

 

ெங்கம்பீடியா 

https://sangathamizh.tamilheritage.org/  

 

தமிழ் மரபு அறக்கட்டனையின் நிகழ்ச்ெிகள் - நாட்காட்டி: 

 

https://tinyurl.com/THFi-Calendar 

 

 நல்ல ெிந்தளன: 

 

நுண்ம ொழி ந ொக்கிப் ம ொருள்ம ொளலும் நூற்ந லொ 
மெண்ம ொழி நெண்டினுஞ் ம ொல்லொம  -  ன்ம ொழிமைச் 
சிற்றின  ல்லொர் ட் ம ொல்லலும் இம்மூன்றும் 
 ற்றறிந்தொர் பூண்ட  டன். 

                                                                            - திரிகடுகம் 

 

சபாருள்:  சொற்களை ஆராய்ந்து அவற்றின் சபாருளை உள்ைபடி உைர்ந்து 

சகாள்ளுதல், பயனற்ற சொற்களை கூறாளம, நல்ல நூற்கருத்துக்களை அவற்ளற 

விரும்பிப் மபாற்றுவார்க்குக் கற்பிப்பதும், கல்வியின் பயனாக பல நூல்களையும் 

படித்தறிந்தவர் சபறுவர். 

 
 

 
 

 

 

அைவு ஈளக செய்தல் நல்லது. நல்மலார் அறிவுறுத்தும் பயனுள்ை 

சமாழிகள் இனியது. பல்மவறு வாய்ப்புகள் சபற்றிருந்தமபாதும், தீயன 

https://tamilheritage.org/
https://tamilheritage.org/
https://thf-news.tamilheritage.org/
https://thf-news.tamilheritage.org/
https://academy.tamilheritage.org/
https://academy.tamilheritage.org/
https://sangathamizh.tamilheritage.org/
https://tinyurl.com/THFi-Calendar

